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COVID-19 DURANTE EL EMBARAZO

Es particularmente importante que las mujeres embarazadas eviten los riesgos de contagio. EI COVID-19 es
una enfermedad peligrosa y aun mas para las embarazadas. Las mujeres embarazadas que contraen
COVID-19 son 5 veces mas propensas a terminar en cuidados intensivos que las mujeres contagiadas no
embarazadas, incluso son mas propensas a morir por COVID-19 que las personas con esta enfermedad en
el mismo grupo de edad. Ademas, se sabe que los partos prematuros pueden ser mas comunes después de
una infeccion por este virus [1].

Vacunas de COVID-19 durante el embarazo

Conforme aumenta la disponibilidad de vacunas para diferentes grupos de
edad, las mujeres deben de tomar una decision informada apoyadas por su
médico. Se considera que los riesgos de recibir la vacuna mRNA de COVID-19
durante el embarazo son escasos, pero no se conocen en su totalidad.

Para aplicarse la vacuna es importante considerar su riesgo personal
de contraer COVID-19. Si su riesgo personal es alto, 0 si hay muchos
casos de COVID en su comunidad, probablemente sea congruente
para usted recibir una vacuna mientras esta embarazada [1].

Se encontraron anticuerpos neutralizantes en el 99% de las unidades de
sangre de cordon de los bebés de mujeres que Se aplicaron la vacuna de
Modermna o Pfizer durante el embarazo. Estos anticuerpos son aun mayores
que los que se encontraron en la sangre del corddn de bebés cuyas madres
tuvieron la infeccion natural por COVID-19 [2].

La Sociedad de Medicina Materno Fetal recomienda enérgicamente que las
mujeres embarazadas tengan acceso a las vacunas para COVID-19 y que
cada persona hable con su médico para tomar una decision [3].

El Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos recomienda no negar a las
mujeres embarazadas la aplicacion de la vacuna [4].

La Organizacion Mundial de fa Salud establecié que las mujeres en periodo
de lactancia pueden recibir vacunas de mRNA sin suspender la lactancia. Las
mujeres embarazadas en alto riesgo de exposicion a COVID-19 o con
problemas médicos pueden ser vacunadas [5].
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Almacenamiento de las células del cordon durante el embarazo

La FDA ha especificado, con base a la informacion disponible al dia de hoy, que las personas que recibieron
vacunas (de RNA, inactivadas o no replicativas) de COVID-19 pueden donar o almacenar células o tejidos. Y
recomiendan realizar las acciones para prevenir potenciales riesgos de seguridad y calidad para la
obtencion, procesamiento y almacenamiento de células, tejidos o productos bioldgicos [6].

Acciones de Cryo-Cell para prevenir riesgos potenciales:

Previo a la pandemia por COVID-19
e Se realiza un cuestionario para la madre y el padre sobre condiciones que contraindican el almacenamiento de las células
madre del cordon umbilical
e Se toma una muestra de sangre materna la cual se realiza el dia del parto y que sirve para confirmar que no existan
enfermedades infecciosas en la sangre de la madre en el momento del parto que pudieran contraindicar el uso futuro de las
células que se almacenaran
e De las células madre del cordon que se almacenaran se toman muestras para realizar cultivos y descartar la presencia de
microorganismos y hongos. En el caso de encontrarse microorganismos positivos las células no seran aimacenadas ya que
no seran Utiles para aplicaciones clinicas
e Sistema de procesamiento y almacenamiento basados en los estandares internacionales para el procesamiento y
almacenamiento de células y tejidos para uso clinico

Durante la pandemia por COVID-19
e Aplicacion de criterios de exclusion e incorporacion de preguntas y seguimiento para suspender la recoleccion cuando las
células pudieran estar infectadas de SARS-CoV-2 por transmision vertical o durante el parto
e Facilitar procesos para que las interacciones personales sean minimas, incluidas firma de contratos digitales
e |ncorporacion de las recomendaciones y medidas de las agencias regulatorias en los procesos de oficina y laboratorio
e Contraindicacion de recoleccion de células si la madre recibe la vacuna durante los ultimos 7 dias antes del parto

*Todas las acciones seran actualizadas y adaptadas segun la informacion que esté disponible.
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