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EL IMPLANTE DE CELULAS MESENQUIMALES ALOGENICAS DE
CORDON UMBILICAL MEJORA LOS RESULTADOS EN PACIENTES CON
OSTEOARTRITIS DE RODILLA: SEGUIMIENTO DE 2 ANOS
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Yoon Joo Cho, Seok Jung Kim

OBJETIVQ: Evaluar la seguridad y eficacia de realizar implantes intraarticulares de células
mesenquimales de cordon umbilical (MSC-CU) y acido hialuronico en rodillas
de pacientes con osteoartritis (OA).

PACIENTES:

128 pacientes

con osteoartritis (OA) de rodilla,
con dos anos de seguimiento.

CRITERIOS DE INCLUSION:

e Mayores de 40 anos

e Defecto de cartilago de grosor total
(>2cm?)

e Angulo femorotibial (<8°)

e Clasificacion Kellgren-Lawrence (KL)
entre1y3

Datos demograficos

Pacientes, n 128

Edad, afos 56.5+7.9

Sexo, femenino/masculino, n 86 (67.2%)/42 (32.8%)

Periodo de seguimiento, meses 36.1+6.4

IMC medio, kg/m? 24.6 + 3.6

Problema meniscal, n 109

Meniscectomia, n 53

Reparacion meniscal, n 56

Microfractura de meseta tibial, n 96

Lesiones, una/dos/tres, n (cm?) 67 (4.5 +1.3)/49 (7.3 £ 2.9)/12 (9.8 + 3.6)
Sitio de la lesion, MFC / LFC / trclea, n (cm?) 38 (4.3 +1.2)/6 (5.2 + 1.0)/22 (4.6 = 1.6)

IMC, indice de masa corporal; LFC, condilo femoral lateral; MFC, condilo femoral medial; mes, meses; N, niimero; y afios.
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TRATAMIENTO:

e E| defecto fue valorado por resonancia magnética o

Las MSC se combinaron con 4% de &cido hialuronico y se

e Todo el cartilago dafiado fue retirado implantaron en los orificios

e | a lesion fue medida para determinar la altura y ancho °
e Se taladraron orificios de 4mm de circunferencia y entre
estos se realizaron orificios de 2mm de circunferencia

RESULTADOS:

Se realizo el cierre y se inmovilizd 1a rodilla por 8 semanas

e | 0s pacientes no presentaron reacciones adversas ni
complicaciones postoperatorias

e Se encontraron mejorias significativas segun las escalas
(VAS), WOMAC y IKDC relacionadas al dolor, endurecimiento y
funcion de la articulacion

e 34 pacientes fueron evaluados mediante resonancia

Puntuaciones clinicas preoperatorias y de seguimiento

magnética 3 a 6 meses después del tratamiento y después de
12 meses se realizO una segunda resonancia, en las que
observaron que segun la escala de clasificacion de reparacion
de tejido condral por resonancia magnética (MOCART) el
promedio del grupo pasé de 30.58 a 55.44 12 meses
después del tratamiento.

Preoperatorio 1 afo de seguimiento  Seguimiento final  p°¢

Puntuacion VAS 7.0+1.6 25+1.7
Puntuacion WOMAC 39.3+12.2 17.2 +12.7
Puntuacion IKDC 325+83 55.8 + 14.3

2021 <0.001 <0.001 <0.001
13.9 =141 <0.001 <0.001 <0.001
61.2+17.2 <0.001 <0.001 <0.001

¢ Valor P de la puntuacion preoperatoria versus la puntuacion al afio después de la cirugia.
d Valor P de la puntuacion preoperatoria versus la puntuacion en el seguimiento final después de la cirugia.
e Valor P de la puntuacion al afio después de la cirugia versus puntuacion en el seguimiento final después de la cirugia.

(Imagen modificada de Song, et al. 2020)

CONCLUSION:

Las células mesenquimales del cordon umbilical p

ueden ser aplicadas en combinacion con acido

hialurdnico de manera segura en pacientes con OA de rodilla. Se observo que la aplicacion de estas
células produce disminucion en los sintomas incluidos dolor y endurecimiento de la articulacion.
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