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TERAPIA EXPERIMENTAL CON CELULAS MADRE AYUDA A HOMBRE
PARALIZADO A RECUPERAR EL USO DE SUS BRAZOS Y MANOS

El hombre de 21 afios de edad quien sufriera una lesion cervical en marzo, presenta una
recuperacion significativa de su funcion motora en el Hospital Keck de la USC.

Por. Meg Aldrich (traduccidn del articulo original).

En marzo 6, justo antes del cumpleafios nimero 21 de
Kristopher (Kris) Boesen de Bakersfield sufrid una lesion
cervical cuando su carro patind en el pavimento mojado,
pega contra un arbol y se estrellé en un poste de teléfono.

Sus padres fueron advertidos de que su hijo muy
probablemente quedaria paralizado del cuello hacia abajo.
Sin embargo, también les hicieron saber que existia la
posibilidad de que fuera candidato para un ensayo clinico
que lo pudiera ayudar.

El Centro Médico Keck de la USC, anunciaba que un equipo
de médicos eran los primeros en California en inyectarle a
un paciente un tratamiento experimental con células madre
como parte de un ensayo clinico multicéntrico.

Charles Liu, director del Centro de Neurorestauracion del USC,
dirigio el equipo de cirugia, en colaboracion con el Centro
de Rehabilitacion Nacional Rancho Los Amigos y Medicina
Keck de USC, que inyectaron una dosis experimental de 10
millones de células AST-OPC1 directamente en la region
cervical de la médula espinal de Boesen a principios de abril.

“Tipicamente, los pacientes con lesiones de la médula
espinal son sometidos a cirugias que estabilizan la médula,
pero generalmente esto sirve muy poco para restaurar la
funcion motora o sensorial,” explic Liu. “Con este estudlio,
estamos probando un procedimiento que pudiera mejorar la
funcion neuroldgica, lo cual pudiera representar la diferencia
entre estar permanentemente paralizado o de ser capaz
de usar los brazos y manos. Restaurando ese nivel de
funcionalidad puede mejorar significativamente la vida diaria
de pacientes con lesiones severas de la médula espinal.”

Dos semanas después de la cirugia, Boesen empezd a
mostrar sefiales de mejoria en su funcion motora, hasta
de dos niveles de la médula espinal,” dijo Liu. “En el caso
de Kris, dos niveles de la médula espinal son la diferencia

entre poder usar las manos para lavarse los dientes, operar
una computadora o hacer otras cosas que de otra manera
no seria capaz, asi que tener este nivel de funcionalidad
independiente no debe de ser menospreciado.”

Los doctores han tenido cuidado de no predecir el progreso
de Boesen en un futuro. “Todo lo que he querido desde
el principio ha sido tener una oportunidad de pelear,” dijo
Boesen, quien tiene una pasion por reparar y manejar
autos deportivos y estaba estudiando para convertirse en
un bréker de seguros antes del accidente. “Pero si existe la
oportunidad de que pueda volver a caminar, entonces jclaro
que sil Quiero hacer todo lo posible para hacerlo.”

Calificar para el ensayo

Debido a que la ventana para poder realizar la cirugia era
apretada, todo debia de ir de acuerdo a lo programado
para que Boesen pudiera calificar. Una vez que decidio
inscribirse en el ensayo, docenas de doctores, enfermeras,
especialistas de rehabilitacion y otros entraron en accidn.

Debido a que Boesen debia confirmar con voz su deseo de
participar en el ensayo, debia de ser capaz de respirar sin un
ventilador. Quitar el ventilador de un paciente que requiere
ventilacion asistida es un proceso que generalmente toma
tres semanas. El lo logré en cinco dias con la ayuda del
equipo de cuidados respiratorios. El firmd la papeleria y
comenzd con una semana de evaluaciones, scans y otros
exdmenes pre quirdrgicos.

A principios de abril, un equipo de cirugia del Hospital Keck
de USC cuidadosamente inyecto 10 millones de células
AST-OPC1 directamente a la region cervical de la médula
de Boesen. Casi seis semanas despusés, fue dado de alta y
regresado a Bakersfield para continuar con su rehabilitacion.
Los doctores revisaron el progreso a los siete, 30, 60, y 90 dias
después de la inyeccion, y Boesen espera las evaluaciones
detalladas después de 180 dias, 270 dias y un ario.
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Sus padres dijeron estar sorprendidos del nivel de
colaboracion y cooperacion que permitié que su hijo
participara en este estudio. “Tantas cosas debieron suceder,
y hubo muchas cosas que pudieron haber representado un
obstaculo,” dijo el papa de Boesen. “La gente del Centro
Meédico de Keck de USC y de otras partes movieron cielo y
tierra para que las cosas se dieran. Nunca hubo un momento
durante todo esto en que duddramos que nuestro hijo
estuviera recibiendo un tratamiento del mejor nivel.”

Sobre el ensayo

Esta cirugia pionera es el ultimo ejemplo de cémo las
ramas emergentes en neurorestauracién y medicina
regenerativa pueden tener el potencial de mejorar las vidas
de miles de pacientes que han sufrido lesiones severas de
la médula espinal.

El procedimiento con células madre que recibié Boesen es
parte de un ensayo clinico Fase 1/2a que esta evaluando
la sequridad y eficacia de aumentar las dosis de las células
AST-OPC1 desarrolladas por Asterias Biotherapeutics en
Fremont, Calif. AST-OPC1 son células diferenciadas de
células madre embrionarias que han sido cuidadosamente
convertidas en oligodendrocitos progenitores (OPC, por sus
siglas en inglés), las cuales son células que se encuentran
en el cerebro y la médula espinal y que contribuyen al
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sano funcionamiento de las células nerviosas. En estudios
de laboratorio anteriores, las AST-OPC1 mostraron que
producen factores neurotrdficos, estimulan la vascularizacion
e inducen la remielinizacion de axones desnudos. Todos
son factores criticos en la supervivencia, crecimiento y
conduccion de los impulsos nerviosos a través de axones en
la zona de lesion, de acuerdo con Edward Wirth Ill, director
médico de Asterias e investigador principal del estudio
llamado “SCiStar.”

“Teniendo 10 millones de células, ahora estamos en el nivel
de las dosis que equivalen en humanos a los niveles que
en los estudios preclinicos mostraron eficacia” dijo Wirth.
“Mientras continuamos evaluando la seguridad primero y ante
todo, también ahora estamos evaluando que el tratamiento
puede ayudar a restaurar el movimiento en estos pacientes.”

Para calificar para el ensayo clinico, los pacientes inscritos
deben de tener entre 18 y 59 afios, y su condicion debe de
ser estable como para recibir una inyeccién de AST-OPC1
entre el dia 14 y 30 después de su lesion.

El Centro Médico Keck es uno de los seis sitios en los
Estados Unidos de América en donde estd autorizado
reclutar sujetos y administrar estd dosis experimental. Los
primeros resultados preliminares de un grupo de pacientes de
este estudio estaran disponibles el 14 de septiembre.

Multicéntrico (6 centros médicos en E.U.A.)
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una inyeccion en la Un paciente con lesion cervical severa
tuvo mejoria de la funcion motora de hasta
dos niveles, lo que en su caso representa

el movimiento de brazos y manos.

Las células AST-OPC1 son células madre embrionarias diferenciadas hacia precursores de oligodendrocitos.
e Producen factores neurotrdficos e Estimulan la revascularizacion e Inducen la remielinizacion

M. Aldrich, “Experimental stem cell therapy helps paralyzed man regain use of arms and hands”, USC News, 2016.
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